
 

 

แผนบริหารการสอนประจ าบทท่ี 5 
 

ลีสต ์
 
หัวข้อประจ าบท 
 

1. ความหมายของลีสต์ 
2. การด าเนินการภายในลีสต์ 
3. การจัดการข้อมูลภายในลีสต์ 
4. ฟังก์ชันที่เกี่ยวข้องกับลีสต์ 
5. ลีสต์แบบหลายมิติ 

 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับลีสต์ได ้

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการด าเนินการภายในลีสต์ได ้

3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการจัดการข้อมูลภายในลีสต์ได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับฟังก์ชันที่เกี่ยวข้องกับลีสต์ได ้

5. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับลีสต์แบบหลายมิติได ้

6. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้เรื่อง ลีสต์ ประยุกต์ใช้งานในการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง 

 

วิธีการสอนและกิจกรรม 
 

1. ผู้สอนบรรยายในชั้นเรียน และโปรแกรมน าเสนอ  ตามหัวข้อเนื้อหาในเอกสาร
ประกอบการสอน  

2. ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบท และฝึกเขียนโปรแกรมด้วยคอมพิวเตอร์  
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สื่อการเรียนการสอน 
 

1. เอกสารประกอบการสอน วิชา หลักการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
2. โปรแกรม Python รุ่น 3.8.10 
3. โปรแกรม PowerPoint  

 

การวัดผลและการประเมินผล 
 

1. สังเกตจากการอภิปราย การตอบค าถาม และซักถามระหว่างเรียน 
2. การปฏิบัติบนเครื่องคอมพิวเตอร์ 
3. การท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
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บทท่ี 5 
ลีสต ์

 
การเก็บข้อมูลโดยทั่วไปอยู่ในรูปของตัวแปร ลักษณะของตัวแปรโดยทั่วไปประกอบไปด้วย 

การเก็บข้อมูลหนึ่งตัวแปรสามารถเก็บข้อมูลได้ประเภทเดียว ข้อมูลที่ใช้เก็บพ้ืนฐานประกอบไปด้วย 
ข้อมูลประเภทตัวเลขทศนิยม ตัวเลขจ านวนเต็ม และตัวอักขระ แต่จะมีรูปแบบของการเก็บข้อมูลที่
หนึ่งตัวแปรสามารถเก็บข้อมูลได้หลายค่าและแต่ละค่าของข้อมูลสามารถมีความแตกต่างกันได้ คือ   
ตัวแปรประเภทแถวล าดับ (Fior, 2016) การเก็บข้อมูลในลักษณะนี้ จะเก็บค่าของข้อมูลจัดเรียง
ตามล าดับค่าของข้อมูลไว้ในตัวแปรและก าหนดหมายเลขก ากับ ให้กับค่าในโครงสร้างของตัวแปร 
(โชติพันธุ์ หล่อเลิศสุนทร และ ฐิตะพันธุ์ หล่อเลิศสุนทร, 2559) 

การใช้งานตัวแปรนั้นมีความส าคัญมากในการท างานของโปรแกรม เพ่ือให้มีความยืดหยุ่น  
ต่อการใช้งาน จึงมีการก าหนดให้ตัวแปรหนึ่งตัวแปรสามารถเก็บข้อมูลได้หลายค่า เพ่ิมความสะดวก 
ในการเก็บข้อมูลและการเข้าถึงข้อมูล การท างานลักษณะดังกล่าว ภาษาไพธอนได้เตรียมเครื่องมือ  
ในการจัดการข้อมูล เรียกว่า “ลีสต์” โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 

ความหมายของลีสต์  
 
ลีสต์ (List) หมายถึง การจัดเรียงของข้อมูล และข้อมูลเรียกว่า องค์ประกอบ (Element) 

และค่าข้อมูลนั้นสามารถเป็นต่างชนิดกันได้ ตัวแปรที่ถูกใช้ในการเก็บข้อมูลต่าง ๆ แสดงในรูปแบบ
ของการจัดเรียงกันของข้อมูล ข้อมูลที่อยู่ในลีสต์นั้นไม่จ าเป็นต้องเป็นข้อมูลประเภทเดียวกัน 
(Halteman, 2016) ข้อมูลภายในลีสต์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ โดยการเพ่ิมหรือลดจึงมีจ านวนไม่
แน่นอน ใช้งานภายใต้เครื่องหมาย [ ] (Fior, 2016) ลีสต์ คล้ายกับภาษาซีและภาษาปาสคัล (Pascal) 
หรือภาษาอ่ืน ๆ แตกต่างที่ภาษาไพธอน อนุญาตให้ข้อมูลภายในลีสต์ เป็นตัวแปรชนิดใด ๆ ได้อย่าง
ไม่จ ากัด ตัวแปรลีสต์ยังสามารถฝังตัวในตัวแปรลีสต์ด้วยกันได้ (จักรกฤษ แสงแก้ว, 2549) มีความ
ยืดหยุ่นในการก าหนดค่าข้อมูลงในตัวแปร และการน าตัวแปรชนิดนี้ไปใช้งาน สามารถเพ่ิม ลบ และ
แก้ไขข้อมูลในตัวแปรได้ตลอดเวลา โครงสร้างการจัดเก็บค่าของตัวแปรลีสต์ลักษณะนี้เรียกว่า 
Mutable คือ ค่าข้อมูลภายในลีสต์ สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา (โชติพันธุ์ หล่อเลิศสุนทร และ 
ฐิตะพันธุ์ หล่อเลิศสุนทร, 2559) 

จากความหมายและลักษณะการเก็บข้อมูลโครงสร้างแบบลีสต์ สามารถอธิบายตัวอย่างได้   
ดังภาพที่ 5.1 



128 
 

 

          0               1              2               3             4               5

         -6              -5              -4              -3             -2             -1

5.7 20 print -0.89  CPU ลีสต์ 3*5

 
ภาพที่ 5.1  โครงสร้างตัวอย่างการเก็บข้อมูลตัวแปรลีสต์ 
 

โครงสร้างตัวอย่างการเก็บข้อมูลตัวแปรลีสต์ ภาพที่ 5.1 แสดงให้เห็นการเก็บข้อมูลที่มี
ลักษณะข้อมูลที่แตกต่างกัน ข้อมูลอาจอยู่ในรูปของตัวเลขจ านวนเต็ม ติดลบ ข้อความ หรือค าสั่ง 
สามารถเก็บข้อมูลในตัวแปรเดียวกันได้ การเก็บข้อมูลลักษณะนี้ คือ ตัวแปรลีสต์  

  

การด าเนินการภายในลีสต์ 

 
การเก็บข้อมูลภายในลีสต์นั้น จะมีต าแหน่งของข้อมูลแต่ละข้อมูล โดยสามารถอ้างอิง

ต าแหน่งดังกล่าวเพ่ือด าเนินการภายในลีสต์ โครงสร้างและการด าเนินการภายในลีสต์ มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

 
1. โครงสร้างพ้ืนฐานของลีสต์ 

ลีสต์จะมีการเก็บข้อมูลแบบแถวล าดับ ดังนั้นข้อมูลที่อยู่ภายในลีสต์แต่ละข้อมูลจะถูกเก็บไว้
โดยมีต าแหน่งของลีสต์  (Lists index) ก ากับต าแหน่งข้อมูล การใช้งานลีสต์นั้น ตัวเลขที่อยู่ใน
สัญลักษณ์ [ ] หมายถึง ตัวเลขชี้ระบุต าแหน่งข้อมูลในลีสต์ โดยต าแหน่งที่ 0 เป็นต าแหน่งเริ่มต้นการ
เก็บข้อมูลของลีสต์ ดังภาพที่ 5.2 
 

          0              1                2             ...             n-1

ข้อมูลท่ี 1ลีสต์ ข้อมูลท่ี 2 ข้อมูลท่ี 3 ... ข้อมูลท่ี n

 
 

ภาพที่ 5.2  โครงสร้างข้อมูลลีสต์ 
 

โครงสร้างการเก็บข้อมูลของลีสต์ สามารถน าไปเขียนโปรแกรม โดยรูปแบบและรายละเอียด
การท างาน ดังโปรแกรมตัวอย่างท่ี 5.1 
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ตัวอย่างที่ 5.1  การสร้างตัวแปรลีสต์ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 
4 
5 

lst =[2,-3,0,4,-1] 
print(lst[0]) 
print(lst[2]) 
print(lst[4]) 
print(lst[1],lst[4]) 

ผลลัพธ์ 

2 
0 
-1 
-3 -1 

 
ตัวแปรลีสต์ ประกอบด้วยสมาชิก 5 ข้อมูล ต าแหน่งของข้อมูลอยู่ระหว่าง 0 ถึง 4 ดังนั้นเมื่อ

เรียกดูข้อมูล สามารถเรียกดูต าแหน่งเดียวหรือหลายต าแหน่งพร้อมกันได้  ดังผลลัพธ์ที่ได้โปรแกรม
ตัวอย่างที่ 5.1 

 
2. ต าแหน่งเลขลบของลีสต์ 

ต าแหน่งลีสต์โดยเลขลบ (Negative Lists Index) คือ การอ้างอิงต าแหน่งโดยใช้เลขติดลบ 
ในการอ้างอิงต าแหน่งข้อมูลที่อยู่ในลีสต์ โดยต าแหน่งที่อ้างอิงเป็นตัวเลขท่ีติดลบนั้น จะเรียกข้อมูลใน
ต าแหน่งสุดท้ายขึ้นมาเป็นล าดับแรก ต าแหน่งสุดท้ายจะเป็น [-1] ดังภาพที่  5.3 
 

         0              1                2             ...             n-1

     n-(n-1)           ...              -3              -2              -1

ข้อมูลท่ี 1ลีสต์ ข้อมูลท่ี 2 ข้อมูลท่ี 3 ... ข้อมูลท่ี n

 
 

ภาพที่ 5.3  โครงสร้างต าแหน่งเลขลบของลีสต์ 
 

โครงสร้างการเก็บข้อมูลของลีสต์ สามารถน าไปเขียนโปรแกรม โดยมีรูปแบบและลักษณะ
การท างาน ดังโปรแกรมตัวอย่างท่ี 5.2 
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ตัวอย่างท่ี 5.2  การอ้างอิงต าแหน่งเลขลบของลีสต์ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 
4 

lst = [10, 20, 40, 60, 80, 100] 
print(lst[-1]) 
print(lst[-3]) 
print(lst[-5]) 

ผลลัพธ์ 
100 
60 
20 

 
ตัวแปรลีสต์ ประกอบด้วยสมาชิก 6 ข้อมูล ต าแหน่งของข้อมูลอยู่ระหว่าง -1 ถึง -6  ดังนั้น

เมื่อเรียกดูข้อมูลในต าแหน่ง -1 -3 และ -5 จะเริ่มอ่านข้อมูลในล าดับสุดท้ายก่อน ดังผลลัพธ์ที่ได้ของ
โปรแกรมตัวอย่างท่ี 5.2 

 
3. การเก็บข้อมูลชนิดต่างกันของลีสต์ 

ภาษาไพธอน อนุญาตให้สามารถเก็บข้อมูลชนิดต่างกันไว้ในตัวแปรเดียวได้  ซึ่งเป็น
ความสามารถของการเก็บข้อมูลภายในลีสต์ ดังโปรแกรมตัวอย่างที่ 5.3 
 
ตัวอย่างที ่5.3  การเก็บข้อมูลชนิดต่างกันภายในลีสต์ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

collection = [24.2, 4, 'word', print, 19, -0.03] 
print(collection[0]) 
print(collection[1]) 
print(collection[2]) 
print(collection[3]) 
print(collection[4]) 
print(collection[5]) 

ผลลัพธ์ 
24.2 
4 
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word 
<built-in function print> 
19 
-0.03 

 
โปรแกรมตัวอย่างที่ 5.3 มีการเก็บข้อมูลต่างชนิดภายในลีสต์ชนิด ซึ่งมีรายละเอียด คือ

ต าแหน่งที่ [0] และ [5] เก็บข้อมูลที่เป็นจ านวนจริง ต าแหน่งที่ [1] และ [4] เก็บข้อมูลที่เป็นจ านวน
เต็มต าแหน่งที่ [2] และ [6] เก็บข้อมูลที่เป็นข้อความและต าแหน่งที่ [3] เก็บข้อมูลที่เป็นฟังก์ชัน 

 

การจัดการข้อมูลภายในลีสต์ 
 

การเข้าถึงข้อมูลของตัวแปรแบบแถวล าดับ นอกเหนือจาการอ้างอิงจากเลขต าแหน่งของ
ข้อมูล ยังมีฟังก์ชันการเข้าถึงข้อมูลภายในลีสต์ได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว น าข้อมูลที่อยู่ภายในลีสต์  
มาด าเนินการหรือจัดการ ให้ได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ รายละเอียดการใช้ค าสั่งแต่ละประเภทดังต่อไปนี้ 

 
1. การหาขนาดของลีสต์ 

ค าสั่ง len คือ ค าสั่งที่ใช้ในการหาขนาดหรือจ านวนสมาชิกที่อยู่ในลีสต์ มีรายละเอียดการใช้
ค าสั่งดังโปรแกรมตัวอย่างที ่5.4 

 
ตัวอย่างที ่5.4  การใช้ค าสั่ง len หาจ านวนสมาชิกภายในลีสต์ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
2 
3 
4 

lst1 = [24.2, 4, 'word', print, 19, -0.03, 'end'] 
lst2 = ['a', 1, -5.67, 'computer'] 
print (len(lst1)) 
print (len(lst2)) 

ผลลัพธ์ 

7 
4 

 
การใช้ค าสั่ง len ตรวจสอบจ านวนสมาชิกภายในลีสต์ ซึ่งประกอบด้วยลีสต์ lst1 และ lst2 

ที่มีจ านวนสมาชิกภายในลีสต์ 7 และ 4 ข้อมูล ดังผลลัพธ์ที่ได้โปรแกรมตัวอย่างที่ 5.4 
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2. การอ่านข้อมูลลีสต์ด้วยค าสั่งวนซ้ า  
การเรียกข้อมูลภายในลีสต์ขึ้นมาใช้งาน  สามารถใช้ค าสั่ งแบบวนซ้ าค าสั่ ง for ซึ่ งมี

รายละเอียดโปรแกรมตัวอย่างที่ 5.5 
 

ตัวอย่างท่ี 5.5  การเรียกใช้ข้อมูลภายในลีสต์ด้วยค าสั่ง for 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 

lst = [24.2, 4, 'word', print, 19, -0.03, 'end'] 
for item in lst: 
    print(item) 

ผลลัพธ์ 

24.2 
4 
word 
<built-in function print> 
19 
-0.03 
end 

 
การเรียกใช้ข้อมูลภายในลีสต์ด้วยค าสั่ง for  คือ การเข้าถึงข้อมูลสมาชิกภายในลีสต์และ

เรียกดูข้อมูลภายลีสต์ได้ นอกเหนือจาการใช้ค าสั่ง for ยังสามารถใช้ค าสั่ง for…in range ดังผลลัพธ์ 
ที่ได้โปรแกรมตัวอย่างท่ี 5.6 

 
ตัวอย่างท่ี 5.6  การเรียกข้อมูลภายในลีสต์ด้วยค าสั่งวนซ้ า for…in range 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 

lst = [24.2, 4, 'word', print, 19, -0.03, 'end'] 
for item in range(len(lst)): 
    print(item) 

ผลลัพธ์ 

0 
1 
2 
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3 
4 
5 
6 

 

การใช้ค าสั่งลักษณะวนซ้ าเช่นเดียวกันกับค าสั่ง for ยังมีการใช้ค าสั่ง for…in range ซึ่งมี
ความสามารถเข้าไปเรียกดูหรือดึงข้อมูลแบบวนซ้ าภายในลีสต์ได้เช่นเดียวกัน การใช้ค าสั่ง for…in 
range เข้าถึงสมาชิกภายในลีสต์ มีรายละเอียดของรูปแบบและลักษณะการใช้ค าสั่ง ดังโปรแกรม
ตัวอย่างที่ 5.6 

 
3. การประมวลผลของลีสต์  

ความสามารถในการใช้เครื่องหมายทางคณิตศาสตร์ มาใช้ในการประมวลผลข้อมูลภายใน
ลีสต์ สามารถใช้เครื่องหมายในการด าเนินการ 2 ประเภท ได้แก่ คือเครื่องหมาย “+” และ
เครื่องหมาย “*”  การท างานคล้ายกับการประมวลผลตัวแปรทั่วไป ดังรายละเอียดการท างาน
โปรแกรมตัวอย่างที่ 5.7 

 
ตัวอย่างท่ี 5.7  การประมวลผลของลีสต์ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

lst1 = [10,20,30,40] 
lst2 = ['aa','bb','cc','dd'] 
a = lst1 + lst2 
b = lst1 * 2 
c = lst2 * 3 
print (a) 
print (b) 
print (c) 
print (a*2) 

ผลลัพธ์ 
[10, 20, 30, 40, 'aa', 'bb', 'cc', 'dd'] 
[10, 20, 30, 40, 10, 20, 30, 40] 
['aa', 'bb', 'cc', 'dd', 'aa', 'bb', 'cc', 'dd', 'aa', 'bb', 'cc', 'dd'] 
[10, 20, 30, 40, 'aa', 'bb', 'cc', 'dd', 10, 20, 30, 40, 'aa', 'bb', 'cc', 'dd'] 
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การประมวลผลของลีสต์ สามารถใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ มาใช้ในการค านวณกับลีสต์
ได้ โดยถ้าใช้เครื่องหมาย + ระหว่างลีสต์ จะเป็นการรวมสมาชิกของลีสต์ทั้งสองเข้าด้วยกัน และใช้
เครื่องหมาย * โดยถ้าลีสต์คูณด้วยตัวเลขจะเป็นการเพิ่มจ านวนเท่าของสมาชิกภายในลีสต์ ดังผลลัพธ์
ที่ได้ของโปรแกรม 

 
4. การเลื่อนลีสต์  

การเลื่อนลีสต์ คือ การระบุต าแหน่งเพ่ือแสดงข้อมูลภายในลีสต์ ซึ่งเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
เก็บข้อมูลในลีสต์ของภาษาไพธอน การเลื่อนลีสต์มีลักษณะการใช้งานคล้าย for…in range แต่จะใช้
ใช้สัญลักษณ์ “:” หรือทวิภาค (ราชบัณฑิตยสถาน, 2564)  โดยมีโครงสร้างของค าสั่งดังนี้ 

 
 

ลีสต์ [ ต าแหน่งเริ่มต้น : ต าแหน่งสุดท้าย : ระดับข้ัน] 

 

 
โครงสร้างการเลื่อนลีสต์ การเขียนโปรแกรม รูปแบบและลักษณะการท างานดังโปรแกรม

ตัวอย่างที่ 5.8  
 

ตัวอย่างท่ี 5.8  การเลื่อนลีสต์ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

lst = [1,2,3,4,'a','b','c','d'] 
print (lst[:5]) 
print (lst[3:]) 
print (lst[3:5]) 
print (lst[2:8:2]) 
print (lst[-1:-5:-1]) 
print (lst[:-3]) 
print (lst[-3:]) 
print (lst[-3:-3]) 

ผลลัพธ์ 

[1, 2, 3, 4, 'a'] 
[4, 'a', 'b', 'c', 'd'] 
[4, 'a'] 
[3, 'a', 'c'] 
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['d', 'c', 'b', 'a'] 
[1, 2, 3, 4, 'a'] 
['b', 'c', 'd'] 
[] 

 
การระบุต าแหน่งเพ่ือแสดงข้อมูลภายในลีสต์ ลักษณะเหมือนกับการเคลื่อนต าแหน่งข้อมูล

ภายในลีสต์ ซึ่งสามารถก าหนดรูปแบบการเลื่อนลีสต์ได้ทั้งการเลื่อนด้านหน้าและด้านหลังของลีสต์ 
ผลลัพธ์ที่ไดดั้งโปรแกรมตัวอย่าที่ 5.8 

 
5. การลบลีสต ์

การลบลีสต์ คือ การท างานของโปรแกรมในบางกรณีที่ต้องการลบข้อมูลที่ไม่ต้องการออก
จากลีสต์ สามารถใช้ค าสั่ง del ในการลบข้อมูลที่อยู่ภายในลีสต์ ซึ่งต าแหน่งของข้อมูลอ้างอิง
เหมือนกับการเลื่อนลีสต์โดยใช้เครื่องหมาย “:” ในการระบุต าแหน่งที่ต้องการลบในลีสต์ ดังโปรแกรม
ตัวอย่างที่ 5.9 

 
ตัวอย่างท่ี 5.9  การลบลีสต์ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

lst1 = [1,2,3,4,'a','b','c','d'] 
del (lst1[:]) 
print ("lst1[:] = ",lst1) 
lst2 = [2,4,6,8,'w','x','y','z'] 
del (lst2[3:6]) 
print ("lst2[3:6] = ", lst2) 
lst3 = [9.6,0.2,print,-9.99,44,len,-0.56,'program'] 
del (lst3[4:]) 
print ("lst3[4:] = ",lst3) 
lst4 = [1,'a',2,'b',3,'c',4,'d'] 
del (lst4[3:6]) 
print ("lst4[3:6] = ",lst4) 
lst5 = ['a','b','c','d','e','f','g','h','i'] 
del (lst5[2:8:2]) 
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15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

print ("lst5[2:8:2] = ",lst5) 
lst6 = [11,22,33,44,'e','f','g','h'] 
del (lst6[-1:-5:-1]) 
print ("lst6[-1:-5:-1] = ",lst6) 
lst7 = [3,5,7,9,'aa','bb','cc','dd'] 
del (lst7[:-3]) 
print ("lst7[:-3] = ",lst7) 
lst8 = [9.6,0.2,input,len,-9.99,44,'program',-0.56] 
del (lst8[-3:]) 
print ("lst8[-3:] = ",lst8) 

ผลลัพธ์ 
lst1[:] =  [] 
lst2[3:6] =  [2, 4, 6, 'y', 'z'] 
lst3[4:] =  [9.6, 0.2, <built-in function print>, -9.99] 
lst4[3:6] =  [1, 'a', 2, 4, 'd'] 
lst5[2:8:2] =  ['a', 'b', 'd', 'f', 'h', 'i'] 
lst6[-1:-5:-1] =  [11, 22, 33, 44] 
lst7[:-3] =  ['bb', 'cc', 'dd'] 
lst8[-3:] =  [9.6, 0.2, <built-in function input>, <built-in function len>, -9.99] 

 
โครงงสร้างในการเก็บข้อมูลและรูปแบบวิธีการเข้าถึงข้อมูลภายในลีสต์ประกอบด้วย       

การประมวลผลภายในลีสต์ การเลื่อนลีสต์ การลบลีสต์และการน าค าสั่งเพ่ือด าเนินการข้อมูลภายใน
ลีสต์ การน าวิธีดังกล่าวมาเขียนโปรแกรมต้องมีความเข้าใจหลักการใช้งานภายในตัวแปรลีสต์ เพ่ือให้
ได้ผลลัพธ์ของข้อมูลตามที่ต้องการ 

 

ฟังก์ชันที่เกี่ยวข้องกับลีสต์ 
 

การน าข้อมูลมาใช้งานมีความส าคัญมากในการเขียนโปรแกรม ลักษณะของการเก็บข้อมูล
ภายในลีสต์มีความยืดหยุ่นโดยสามารถเก็บข้อมูลได้หลายชนิดในตัวแปรลีสต์เดียว ซึ่งถือว่าเป็นข้อดี
ต่อการเก็บข้อมูล พร้อมทั้งมีรูปแบบและค าสั่งในการเข้าถึงข้อมูลได้หลายประเภท ดังนั้น จึงมีฟังก์ชัน
ที่สนับสนุนและช่วยอ านวยความสะดวกในการจัดการข้อมูลภายในลีสต์ ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละ
ฟังก์ชันการท างานดังต่อไปนี้  
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1. การเพิ่มข้อมูลในลีสต์ 
ค าสั่ง append() คือ ฟังก์ชันที่ใช้ในการเพ่ิมข้อมูลเข้าไปในลีสต์ โดยจะเพ่ิมเข้าไปในส่วนท้าย

ของลีสต์ มีโครงสร้างรูปแบบฟังก์ชัน “ชื่อลีสต์.append(ค่าข้อมูล)” การใช้ค าสั่งมีรายละเอียด      
ดังโปรแกรมตัวอย่างที ่5.10 

 
ตัวอย่างท่ี 5.10  การใช้ฟังก์ชัน append()  

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
2 
3 

lst = ["Python","Programming"] 
lst.append("Language") 
print(lst) 

ผลลัพธ์ 
['Python', 'Programming', 'Language'] 

 
2. การขยายลีสต์ 

ค าสั่ง extend() คือ ฟังก์ชันที่ใช้ในการขยายลีสต์ หรือการดึงข้อมูลจากลีสต์อ่ืนให้เข้ามา   
ในลีสต์ มีรูปแบบฟังก์ชัน “ชื่อลีสต์.extend(ชื่อลีสต์)” ดังโปรแกรมตัวอย่างที่ 5.11  
 
ตัวอย่างท่ี 5.11  การใช้ฟังก์ชัน extend() 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

lst1 = ["Python","Programming"] 
lst2 = ["Language","of"] 
lst3 = ["Computer"] 
lst1.extend(lst2) 
print ("lst1 extend lst2 = ",lst1) 
lst1.extend(lst3) 
print ("lst1 entend lst3 = ",lst1) 

ผลลัพธ์ 
lst1 extend lst2 =  ['Python', 'Programming', 'Language', 'of'] 
lst1 entend lst3 =  ['Python', 'Programming', 'Language', 'of', 'Computer'] 
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3. การรวมลีสต์ 
ค าสั่ง insert() คือ ฟังก์ชันที่ใช้ในการดึงข้อมูลในลีสต์อ่ืนเข้ามา โดยระบุต าแหน่งในลีสต์หลัก

และลีสต์ที่ต้องการน าเข้า มีรูปแบบฟังก์ชัน “ชื่อลีสต์.insert(ต าแหน่ง, ชื่อลีสต์)” ดังโปรแกรม
ตัวอย่างที่ 5.12 

 
ตัวอย่างท่ี 5.12  การใช้ฟังก์ชัน insert() 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
9 
10 
11 

lst1 = ["Python","Programming"] 
lst2 = ["Language","of"] 
lst3 = ["Computer"] 
print (lst1) 
print (lst2) 
print (lst3) 
lst1.insert(1,lst2) 
print ("lst1.insert(1,lst2) = ",lst1) 
lst1.insert(3,lst3) 
print ("lst1.insert(3,z) = ",lst1) 

ผลลัพธ์ 

['Python', 'Programming'] 
['Language', 'of'] 
['Computer'] 
lst1.insert(1,lst2) =  ['Python', ['Language', 'of'], 'Programming'] 
lst1.insert(3,z) =  ['Python', ['Language', 'of'], 'Programming', ['Computer']] 

 
4. การลบข้อมูลในลีสต์ 

ค าสั่ง remove() คือ ฟังก์ชันที่ท าหน้าที่ในการลบข้อมูลในลีสต์ ตามข้อมูลที่ระบุในฟังก์ชัน 
โดยมีรูปแบบฟังก์ชัน “ชื่อลีสต์.remove(ค่าข้อมูล)” ดังโปรแกรมตัวอย่างที่ 5.13 
 
ตัวอย่างท่ี 5.13  การใช้ฟังก์ชัน remove() 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 lst = ["Python","Programming","Language"] 
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2 
3 

lst.remove("Programming") 
print (lst) 

ผลลัพธ์ 

['Python', 'Language'] 
 
5. การดึงข้อมูลออกจากลีสต์ 

ค าสั่ง pop() คือ ฟังก์ชันที่ท าหน้าที่ในการดึงข้อมูลออกในต าแหน่งที่ระบุในลีสต์ ซึ่งมีรูปแบบ
ค าสั่ง “ชื่อลีสต์.pop(ต าแหน่งลีสต์)” ซึ่งมีรายละเอียดดังโปรแกรมตัวอย่างท่ี 5.14 
 
ตัวอย่างท่ี 5.14  การใช้ฟังก์ชัน pop() 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 
4 
5 

lst = ["Python","Programming","Language"] 
print (lst.pop()) 
print (lst) 
lst.pop(0) 
print (lst) 

ผลลัพธ์ 

Language 
['Python', 'Programming'] 
['Programming'] 

 
6. การบอกต าแหน่งที่อยู่ในลีสต์ 

ค าสั่ง index() คือ ฟังก์ชันที่ใช้ในการบอกต าแหน่งของข้อมูลที่อยู่ในลีสต์ โดยมีรูปแบบค าสั่ง 
“ชื่อลีสต์.index(ค่าข้อมูล)” ดังโปรแกรมตัวอย่างที่ 5.15 

 
ตัวอย่างท่ี 5.15  โปรแกรมการใช้ฟังก์ชัน index() 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 
4 

lst = ["Python","Programming","Language"] 
print (lst.index("Python")) 
print (lst.index("Language")) 
print (lst.index("Programming")) 
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ผลลัพธ์ 

0 
2 
1 

 
7. การนับจ านวนที่ซ้ ากันภายในลีสต์ 

ค าสั่ง count()  คือ ฟังก์ชันที่ท าหน้าที่ในการนับจ านวนค่าของข้อมูลที่ซ้ ากันในลีสต์ โดยมี
รูปแบบค าสั่ง “ชื่อลีสต์.count(ค่าข้อมูล)” ดังโปรแกรมตัวอย่างที่ 5.16 

 
ตัวอย่างท่ี 5.16  การใช้ฟังก์ชัน count() 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 

lst = ["Python","Programming","Language","Computer","Programming"] 
print (lst.count("Programming")) 
print (lst.count("Python")) 

ผลลัพธ์ 

2 
1 

 
8. การจัดเรียงข้อมูลที่อยู่ในลีสต์ 

ค าสั่ง sort() คือ ฟังก์ชันที่ท าหน้าที่ในการจัดเรียงข้อมูลที่อยู่ในลีสต์ โดยสามารถเรียงข้อมูล
ได้ทั้งที่เป็นตัวเลข และข้อมูลที่เป็นตัวอักษร โดยมีรูปแบบฟังก์ชัน “ชื่อลีสต์.sort()” ดังโปรแกรม
ตัวอย่างที่ 5.17 

 
ตัวอย่างท่ี 5.17  การใช้ฟังก์ชัน count() 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

lst1 = [1,8,9,6,2,3,2,4,9,0,7] 
lst2 = ["Python","Programming","Language","Computer","Programming"] 
lst1.sort() 
lst2.sort() 
print (lst1) 
print (lst2) 
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ผลลัพธ์ 

[0, 1, 2, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 9] 
['Computer', 'Language', 'Programming', 'Programming', 'Python'] 

 
9. การจัดเรียงกลับค่าข้อมูลในลีสต์ 

ค าสั่ง reverse() คือ ฟังก์ชันที่ท าหน้าที่ในการจัดเรียงข้อมูลสลับกัน ให้ตรงกันข้ามกับข้อมูล
ในลีสต์เดิม โดยมีรูปแบบฟังก์ชัน “ชื่อลีสต์.reverse()” ดังโปรแกรมตัวอย่างที่ 5.18 

 
ตัวอย่างท่ี 5.18  การใช้ฟังก์ชัน reverse() 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

lst1 = [1,8,9,6,2,3,2,4,9,0,7] 
lst2 = ["Python","Programming","Language","Computer","Programming"] 
lst1.reverse() 
lst2.reverse() 
print (lst1) 
print (lst2) 

ผลลัพธ์ 

[7, 0, 9, 4, 2, 3, 2, 6, 9, 8, 1] 
['Programming', 'Computer', 'Language', 'Programming', 'Python'] 

 
ฟังก์ชันที่ใช้ในการจัดการข้อมูลภายในลีสต์ มีประโยชน์ต่อการน าไปเขียนโปรแกรม ซึ่งบาง

เหตุการณ์ที่ต้องการด าเนินการต่อข้อมูลภายในลีสต์ สามารถเรียกใช้ฟังก์ชันเหล่านี้มาใช้งานได้ทันที 
ซึ่งจะสะดวกและรวดเร็วต่อการน าไปใช้งานในโปรแกรม  
 

ลีสต์แบบหลายมิติ 
 

การเก็บข้อมูลของลีสต์ในเบื้องต้น มีลักษณะของการเก็บข้อมูลที่เป็นแบบหนึ่งมิติ คือ การ
เก็บข้อมูลในลักษณะมุมมองแบบแนวนอน (Row) ซึ่งนอกเหนือจากการเก็บข้อมูลแบบแนวนอน ลีสต์
ยังสามารถเก็บข้อมูลในลักษณะของแนวตั้ง (Column) และซ้อนเข้าไปในแนวตั้งลึกเข้าไปได้หลายชั้น 
การเก็บข้อมูลแบบนี้เรียกว่า ลีสต์แบบหลายมิติ (Multidimension)  หรือการเก็บข้อมูลรูปแบบของ
เมทริกซ์ (Matrix) (Halterman, 2016)   
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ลีสต์ซ้อน (Nested Lists) คือ ลักษณะของลีสต์ที่ไปปรากฏเป็นส่วนประกอบของอีกลีสต์ 
ลีสต์ซ้อนบ่อยครั้งถูกน าเสนอรูปแบบของเมทริกซ์ (Elkner, 2014) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
1. ลีสต์แบบสองมิติ 

การเก็บข้อมูลในรูปแบบของแนวนอนและแนวตั้ง เรียกว่า ลีสต์แบบ 2 มิติ รูปแบบในการ
เก็บข้อมูลดังตัวอย่างภาพที่ 5.4 

 

            0               1   2

lst

 0     

 1    

 2    

 3     

 4

11

13

15

17

19

  0     

 1    

 2    

 3     

 4

22

24

26

28

30

 0     

 1    

 2    

 3     

 4

33

36

39

42

45

 
 

 

ภาพที่ 5.4  โครงสร้างลีสต์แบบสองมิติ 
 
โครงสร้างการเก็บข้อมูลลีสต์แบบสองมิติ เมื่อน าไปเขียนโปรแกรม มีรูปแบบและลักษณะการ

ท างาน ดังโปรแกรมตัวอย่างที ่5.19 
 

ตัวอย่างที ่5.19  การเก็บข้อมูลลีสต์แบบสองมิติ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

matrix = [[11, 13, 15, 17,19],[ 22, 24, 26, 28, 30],[33, 36, 39, 42, 45]] 
print(matrix[0][1]) 
print(matrix[1][3]) 
print(matrix[2][0]) 
print(matrix[2]) 
print(matrix[0]) 
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ผลลัพธ์ 

13 
28 
33 
[33, 36, 39, 42, 45] 
[11, 13, 15, 17, 19] 

 

โปรแกรมตัวอย่างที่ 5.19 การเรียกสมาชิกที่อยูในลีสต์แบบสองมิติ จะต้องระบุสองส่วน 
ประกอบไปด้วยส่วนแรก คือ ต าแหน่งของแถวในลีสต์ และส่วนที่สอง คือ ต าแหน่งคอลัมน์ที่อยู่ใน
ลีสต์ เช่น บรรทัดที่ 2 ระบุต าแหน่งแถวที่ 0 คอลัมน์ที่ 1 ซึ่งข้อมูลที่อยู่ในต าแหน่งนี้คือ 13 แต่ถ้าเป็น
การระบุส่วนเดียวในการเรียกข้อมูลในลีสต์ จะเป็นต าแหน่งแถวต าแหน่งเดียวเท่านั้นดังบรรทัดที่ 5 

 
2. ลีสต์แบบสามมิติ 

ลีสต์แบบสามมิติ คือ มุมมองการเก็บข้อมูลนอกเหนือจากข้อมูลแบบแนวนอนและแนวตั้ง  
ยังสามารถแทรกข้อมูลซ้อนลึกเข้าไปในแนวตั้งได้ไม่จ ากัด มีรูปแบบของการเก็บข้อมูลดังภาพที่ 5.5 
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ภาพที่ 5.5  โครงสร้างลีสต์แบบสามมิติ 
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โครงสร้างการเก็บข้อมูลของลีสต์แบบสามมิติภาพที่ 5.5 สามารถน าไปเขียนโปรแกรม        
มีลักษณะและรูปแบบการท างาน ดังโปรแกรมตัวอย่างท่ี 5.20 

 
ตัวอย่างที ่5.20   ลีสต์แบบสามมิติ 
 

บรรทัดที่ ค าสั่ง 
1 
 
2 
3 
4 
5 
6 

matrix = [[11, [13,'Yes','No'], 15, 17,19],[ 22, 24, 26, 28, [30,32]],[33, 36, 
39, 42, 45]] 
print(matrix[2]) 
print(matrix[0][1]) 
print(matrix[1][4]) 
print(matrix[0][1][1]) 
print(matrix[1][4][-1]) 

ผลลัพธ์ 
[33, 36, 39, 42, 45] 
[13, 'Yes', 'No'] 
[30, 32] 
Yes 
32 

 
การเก็บข้อมูลภายในลีสต์ในลักษณะของหลายมิติ มีหลักการเดียวกับการสร้างลีสต์พ้ืนฐาน

นั่นคือ สามารถมีรูปแบบข้อมูลที่แตกต่างกันได้ การเรียกดูข้อมูลภายในลีสต์ จะมีลักษณะของการระบุ
จ านวนมิติที่เข้าไปภายในลีสต์ ดังโปรแกรมตัวอย่างที่ 5.20 จะเห็นได้ว่าลีสต์แบบหนึ่งมิติจะระบุ
ต าแหน่งลีสต์ต าแหน่งเดียว(แนวนอน) ลีสต์สองมิติจะระบุสองต าแหน่ง (แนวนอนและแนวตั้ง) และ
ลีสต์สามมิติจะระบุสามต าแหน่ง (แนวนอน แนวตั้งและแนวลึก) 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การสร้างลีสต์นั้นสามารถสร้างได้หลายมิติ ขึ้นอยู่กับการน าไปใช้ การระบุ
ต าแหน่งภายในลีสต์ที่อยู่ในระดับล่างสุด จะต้องระบุตามจ านวนมิติของลีสต์นั้น การเก็บข้อมูล
ประเภทลีสต์ ถือว่ามีความส าคัญในการน าไปใช้การเก็บข้อมูล การเก็บในลักษณะนี้จะเพ่ิม
ประสิทธิภาพ สะดวกในการจัดการและการเรียกใช้ข้อมูล ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ส าคัญของภาษาไพธอน 
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สรุป 
 

ลีสต์ คือ โครงสร้างการเก็บข้อมูลเป็นแบบแถวล าดับแบบแนวนอน โดยลักษณะชุดข้อมูลที่
ถูกเก็บ สามารถเป็นข้อมูลที่เหมือนกันหรือต่างชนิดกันได้  เช่น ตัวเลข ตัวอักษร ค าสั่งและฟังก์ชัน 
โครงสร้างและข้อมูลภายลีสต์สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการ การใช้งานลีสต์ ประกอบด้วย 
การด าเนินการภายในลีสต์  เช่น การหาขนาดของลีสต์  การอ่านข้อมูลลีสต์ด้วยค าสั่ งวนซ้ า           
การประมวลผลของลีสต์ การเลื่อนลีสต์และการลบลีสต์  นอกจากนี้ยังมีฟังก์ชันที่ช่วยในการจัดการ
และการเข้าถึงข้อมูลภายในลีสต์เป็นจ านวนมาก ได้แก่ การหาขนาดของลีสต์ การขยายลีสต์ การรวม
ลีสต์ การลบข้อมูลในลีสต์ เป็นต้น การเก็บข้อมูลภายในลีสต์มีโครงสร้างการเก็บข้อมูลนอกเหนือจาก
การเก็บที่เป็นแบบแถวล าดับแบบแนวนอนหรือลีสต์แบบหนึ่งมิติ ยังสามารถเก็บข้อมูลในแบบแนวตั้ง 
เรียกว่า ลีสต์แบบสองมิติ และเก็บข้อมูลแบบแนวลึก เรียกว่า ลีสต์แบบสามมิติ ซึ่งสามารถเก็บข้อมูล
ได้ไม่จ ากัดเป็นจ านวนมาก เห็นได้ว่าลีสต์มีความยืดหยุ่นในการเก็บข้อมูลและมีโครงสร้างการเก็บ
ข้อมูลได้ปริมาณมาก รองรับกับการน าไปใช้ในการจัดการข้อมูลที่มีความซับซ้อน จึงท าให้โปรแกรมที่
ได้มีประสิทธิภาพในการท างาน 
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แบบฝึกหัด 

 
1. ให้ผู้เรียนอธิบายความหมายและลักษณะการท างานของลีสต์ 
2. ให้ผู้เรียนอธิบายโครงสร้างการเก็บข้อมูลและวิธีการอ้างอิงระบุต าแหน่งข้อมูลภายในลีสต์ 
3. ให้ผู้เรียนอธิบายวิธีการด าเนินการภายในลีสต์แต่ละรูปแบบมีลักษณะอย่างไร 
4. ให้ผู้เรียนอธิบายการประมวลภายในลีสต์มีลักษณะอย่างไร และฟังก์ชันที่ใช้ในการ

ประมวลผลภายในลีสต์มีฟังก์ชันอะไรบ้าง แต่ละฟังก์ชันมีการท างานอย่างไร 
5. ให้ผู้เรียนอธิบายโครงสร้างการเก็บข้อมูลลีสต์แบบหนึ่งมิติ สองมิติ และหลายมิติ  แต่ละ

รูปแบบมีการเก็บข้อมูลและการอ้างอิงระบุต าแหน่งข้อมูลภายลีสต์อย่างไร 
6. ให้ผู้เรียนอธิบายการใช้งานลีสต์แบบหนึ่งมิติ สองมิติและสามมิติ  มีความแตกต่างและ

ประโยชน์ของการน าไปใช้งานอย่างไร 
7. ให้ผู้เรียนยกตัวอย่างการเก็บข้อมูลลีสต์แบบสองมิติและสามมิติ พร้อมทั้งอธิบายเรียก

ข้อมูลภายในลีสต์แต่ละประเภท 
8. ให้ผู้เรียนเขียนโปรแกรมให้มีการรับค่าและน าค่าที่ได้ไปเก็บไว้ในลีสต์แบบหนึ่งมิติ สองมิติ

และสามมิติ พร้อมทั้งแสดงข้อมูลภายในลีสต์แต่ละประเภท 
9. ให้ผู้เรียนเขียนโปรแกรมรับข้อมูลจ านวนนักกีฬาและอายุนักกีฬาแต่ละคนไว้ในลีสต์ 

พร้อมทั้งหาอายุเฉลี่ยของนักกีฬา 
10. ให้ผู้เรียนเขียนโปรแกรมให้น าตัวเลขคี่ระหว่าง 1 ถึง 25 ลงในลีสต์โดยใช้ค าสั่ง for พร้อม

ทั้งแสดงผลลัพธ์ที่ได้ 
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